
 
Protocole de base pour 1 mois (prix indicatif pour 1 mois port inclus) 

 

1 – Faire effectuer une F.R.E.D 
 

Centre d'Etudes Biologiques 
Dr Yves Augusti 
2 ter av de Ségur 
75007 PARIS 
01 45 51 05 25 

 
 
 

23,58 € 

Mégamine  gélules - 4 gélules  1/2 heure avant les 
3 repas 
Mégamine poudre - 1 cuillère à café rase ½ heure 
avant les 3 repas 

HASUR TCF  
Lleu-dit Hinterwald  
67250 HUNSPACH  
tél 03 88 80 59 75  

2 x 180 gélules 
2 x 125 g 

 
201,60 € 

Bromélaïne 550 - 3 gélules par jour SMART CITY 
0800 666 742 
ou 
Pharmacie des Plantes 
19 rue des Jacobins 
60 BEAUVAIS 
Tél : 03 44 45 07 03 

1 x 90 gélules 
32 € 

Vitacor +          6 comprimés  par jour 
Prolysine C      6 comprimés par jour 

Dr Matthias Rath Sarl 
03 20 43 23 81 

4 x 90 cps 
134 € 

Transfert factor +     
6 gélules par jour 

Joëlle Le BOUDERT 
01 39 90 08 33 

3 x 60 gélules 
171,57 € 

ORTHOMOLECULAR NUTRITION 400    
3 comprimés par jour 

Laboratoire KARIKAS 
04 72 76 31 00 

2 x 45 cps 
71 € 

EGCG50 (polyphénols)  
3 gélules par  jour  

NATUREVY 
04 74 93 28 03 

1 x 90 gélules 
45,20 € 

G5 (silicium organique) 
1/2 verre 2 fois par jour à jeun. Le matin, ajouter 1 Aspégic 
160. 

LLR-G5 
Luc VERARDO 
00353 9490 28830 ou 40 

2 x 1 litre 
 

57,20 € 

Huile de saumon     4 gélules par jour 
Huile d'onagre         8 gélules par jour 
Sélénium                 3 gélules par jour 
Pépins de pamplemousse   10 gouttes  matin et soir 

Dieti-Nature 
Mme Huet 
Tél : 00 800 32 46 36 10 (gratuit) 

36,70 € 

Poconéols 1 et 7       10 gouttes de chaque le matin 
Thalamag                  3 gélules par jour 
Stérogyl                     8 gouttes par jour 

Toutes pharmacies 
 

 

Lapacho              boire froid  1 litre par jour 
Prendre 1/2 litre d’eau pure (Mont Roucous). Mettre 
une cuillère à soupe de Lapacho. Faire macérer au 
moins 5 à 6 heures à la lumière naturelle, si possible 
au soleil. Filtrer et récupérer le liquide. 
Prendre un autre 1/2 litre d’eau. Y mettre l’aubier 
récupéré ci-dessus. Faire bouillir environ 10 minutes. 
Laisser refroidir avant de mélanger les deux 1/2 litre.  

La Tisanière d'Oc 
rue Bouffard 
33000 BORDEAUX 
05 56 51 12 67 

30 x 1 litre eau 
300 g lapacho 

 
32,10 € 

Faire effectuer une F.R.E.D de contrôle au 
bout d’un mois. 

Important : Ne commencer le protocole 
que lorsque vous disposez de TOUS les 
produits 

Total : 804,95 € 

 


